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  التحضیر البدني في كرة القدم بین الطریقة التقلیدیة و طریقة الھرم المقلوب

الخاصة بالریاضة والدراسة  في المؤسسات التربویة  مشاتل لصناعة الأبطال ومشاكل انتقاء  الفصول
  الریاضیین

  ) 2(بن حفاف سمیة و  ) 3() 1(قصري نصرا لدین 
  3جامعة الجزائر) 1(
  الاغواط  عمار ثلیجيجامعة ) 2(
  مخبر علوم وممارسات الأنشطة  البدنیة الریاضیة والإیقاعیة) 3(

  ملخص
نتعرض في ھذه الدراسة  إلى واقع مشروع  فصول ریاضة ودراسة  الذي ھو انعكاس  لنظام الاحتراف  في 

الوصول  و على الخصائص النفسیة المرتبطة  بتحقیق النجاح الأندیة الریاضیة  لكرة القدم  ونركز بصفة رئیسیة  
  .إلى النخبة  وتتلخص ھذه  السمات  في طبیعة الاتجاه نحو  التدریب الشاق  وحب المنافسة  وحب التفوق

وتشكلت عینة الدراسة  من مجموع  التلامیذ المنتمین  إلى فصول ریاضة ودراسة  تخصص كرة القدم  
مستخدمین في دراستنا  المیدانیة  اختبارات نفسیة لقیاس تلك السمات  مع إدراج معطى البیئة  كخلفیة 

  . انتروبولوجیة  لتفسیر النتائج
حب التفوق غیر أن العكس تماما ظھر في سمة التوجھ نحو و وأفرزت النتائج وجود توجھ قوى نحو المنافسة

  . التدریب الشاق والذي بدوره  یتحكم بشكل كبیر  في تحقیق التفوق  وشدة المنافسة
ووصلنا لاستنتاج عام  اتضح من خلالھ  ھیمنة القیم القدریة  على شخصیة التلامیذ  مقارنة بالقیم الاختیاریة التي 

  .قلي  في الربط  بین المدخلات  والمخرجات  عن طریق إدراك العلاقة السببیة  بینھاتعتمد على المنطق الع

  الكلمات الدالة  
  التدریب الشاق  –لمنافسةا –التفوق - فصل ریاضة ودراسة

Summary 
  We are exposed in this search the reality of the draft of these special classes "sport 
and study" ،which is a reflection of professionalism’s system in sport clubs for 
football game .whereas we emphasize mainly on the psychological characteristics 
which are mortgaged with achieving success and access to the elite ،summarized these 
features in the nature of the trend towards training hard ،love sport competition and 
sport talent.  

We apply this study on sample of all pupils who are belonging to special classes" 
sport and study" devoted football field ،users psychological tests to measure those 
features adding a given environment anthropological background in order to interpret 
the results. 

After analysis and dispute those results, we have discovered that the pupils of  
special classes" sport and study" devoted football field have a positive and strong 
trend towards love of sport competition and sport superiority. however ،the opposite 
appeared in the feature oriented training hard ،which in turn controls significantly to 
the achievement of excellence and intensity of competition. 

 As a conclusion، we found that there is a dominance of fatalism values on the 
pupil’s character compared to the optional values that depend on voluntary mental 
logic in the link between inputs and outputs by recognizing the causal relationship 
between them. 

Key words : 
special classes  of "sport and study" – sport excellence – sport competition – hard 

training.. 
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  مقدمة 
وبدورھا الجزائر بادرت بإنشاء . جاءت فكرة إنشاء أكادیمیات ومدارس تكوینیة للناشئین في تخصصات معینة

مقارنة بالنتائج الریاضیة التي لم تكن بالمستوى  ثانویات ریاضیة، إلا أن الأموال الباھظة التي كلفھا المشروع
في مستویات " ریاضة ودراسة" المطلوب الأمر الذي دفع بھا إلى استحداث أقسام خاصة بالكمالیات تدعى أقسـام

ألعاب (أین یحض تلامیذھا ببرنامج دراسي خاص وبرنامج تدریبي ریاضي مكیف وفق التخصص المختار.مختلفة
بغیة صقل ھذه المواھب الشابة لدعم ریاضة النخبة الجزائریة  ) إلخ......كرة القدم الجمباز القوى، كرة السلة،

بعدما عرفت تعثرا أوصلھا إلى الھاویة خاصة في ریاضة كرة القدم منذ إقصاء المنتخب الوطني المبكر من 
ة لھ في كؤوس والمشاركة السلبی 2006 -2002 -1998 - 1994منافسات كأس العالم في تصفیات لسنوات 

و لعل أحدثھا تذبذب مستوى الآداء الریاضي .2002 -2000 -1998- 1996 -1992إفریقیا للأمم سنوات 
  .مؤخرا الحصیلة الثقیلة لھ أمام المنتخب المغربي بأربعة أھداف مقابل لا شيءو 2010للخضر في كأس العالم 

الاتجاھات الإیجابیة نحوالممارسة الریاضیة النخبویة تعد  من بین أھم الخصائص النفسیة  من جھة أخرى فإن 
لھذا الغرض بالذات ارتأینا إجراء موضوع . العالي التي یجب أن یتمتع بھا ریاضي النخبة للوصول إلى المستوى

ذلك لأن ھذه النخبویة  دراسة اتجاھات تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة نحوالممارسة الریاضیة  :بحثنا  حول
 الاتجاھات تعد من بین أھم المؤشرات التي تعكس حقا مدى نجاح أوفشل ھذا المشروع المستحدث

   :إشكـالیــــة البــحـــث -1
مما لا جدال فیھ أن عولمة الریاضة أدت إلى قلب العدید من المفاھیم الریاضیة، فلم تعد الممارسة الریاضیة  

صحة واللیاقة البدنیة، إنما طغى علیھا مفھوم التنافس والجودة الشاملة وأصبح تقتصر فقط على اكتساب ال
ثم اتسعت دائرة غزوالعولمة لتشمل  .التخصص لغة الجمیع النادي، الریاضي والمدرب والصحفي وحتى المشجع

  .أفكار الأفراد وحتى اتجاھاتھم
لة التربویة والمادة الإجباریة التي تقتصر على من جھة أخرى فإن التربیة البدنیة والریاضیة لم تعد تلك الوسی

تكوین الفرد بدنیا ونفسیا واجتماعیا، بل أصبحت أھدافھا ترمي إلى أبعد من ذلك وإھتمامتھا لا تنصب فقط على 
التلمیذ العادي بل تعدتھا إلى التلمیذ الموھوب ریاضیا ویتجسد ھذا كلھ من خلال استحداث أقسام خاصة تعتني 

  .الریاضیین بغیة الوصول بھم إلى منصات التتویج من خلال الأداء الریاضي رفیع المستوىبالناشئین 
لیكیف للتلمیذ الموھوب ریاضیا الجو المناسب لتحصیل دراسي  ریاضة ودراسةمن ھنا جاء مشروع أقسام    

المراقبة السنویة رزنامة و موفق وأداء ریاضي رفیع المستوى وذلك من خلال تكییف أوقات الدراسة الأسبوعیة
بالإضافة إلى الاستفادة من دعم تربوي مشخص مرتب وفقا لرزنامة المنافسات الریاضیة وفي ظل إیواء وإطعام 

  .ومراقبة طبیة خاصة ونقل خاص
انطلاقا من أھمیة الاتجاھات نحوا لممارسة الریاضیة النخبویة كمیزة نفسیة رئیسیة لفئة ریاضیي النخبة 

التي تمثل مخرجات مشروع أقسام ریاضة ودراسة، أي وبعبارة أخرى فإن .)35ص1988.احمدبسوطبسى (
فشل المشروع لا تعكسھا نتائج التلامیذ الریاضیة المحققة إلا بالمدى البعید نظرا لحداثة تطبیقھ،  مصداقیة نجاح أو

المؤشرات كما ھوا لحال بالنسبة لدراسة إنما یمكن التنبؤ بھا انطلاقا من تقییم عملیة انتقاء الالتحاق بدراسة بعض 
اتجاھات تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة نحوالممارسة الریاضیة النخبویة، وعلى ھذا الأساس تم طرح الإشكال 

   :التالي

 باتجاھات إیجابیة قویة نحوالممارسة الریاضیة  ھل یتمتع تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم
 النخبویة؟

   :ذلك نطرح الأسئلة الجزئیة التالیةوبناء على 
 ھل یتجھ تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم إیجابا وبقوة نحوا لتدریب الریاضي الشاق؟  - أ 
 ھل لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم اتجاه إیجابي قوي نحوا لتنافس الریاضي؟  -ب 
 قدم اتجاھا إیجابیا قویا نحو تحقیق التفوق الریاضي؟ھل یمتلك تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة ال  -ج 

  :فرضـیــات البـحـث -2

 الفرضیة العامة:   
  .یتمتع تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم باتجاھات إیجابیة قویة نحوالممارسة الریاضیة النخبویة

 الفرضیات الجزئیة:   
 .یتجھ تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم إیجابا وبقوة نحوالتدریب الریاضي الشاق   - أ 
 .لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم اتجاه إیجابي قوي نحوالتنافس الریاضي  -ب 
 .الریاضيیمتلك تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم اتجاھا إیجابیا قویا نحوتحقیق التفوق   -ج 
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   :أھـمیة الدراســة -3
 محور ھذا المشروع واتجاھاتھ  إیجابا نحوا لممارسة الریاضیة النخبویة  إن تلمیذ قسم ریاضة ودراسة ھو

خاصیة  نفسیة وشرط أساسي لابد من توفره فیھ إلى جانب شروط أخرى حتى یمكن الوصول بھ إلى مستوى 
 .النخبة
 ودراسة بولایة  اشرة عن حیثیات عملیة انتقاء تلامیذ أقسام ریاضةیسلط بحثنا ھذا الضوء وبطریقة غیر مب

 .)الاتجاھات(الجلفة وبالأخص تخصص كرة القدم، والمتعلقة بالجوانب النفسیة 
  المساھمة ولوبالقسط في إثراء ھذه التجربة التي وإن كتب لھا النجاح ستساھم إلى درجة كبیرة في الوصول

النجاح واعتلاء منصة التتویج في ظل مشوار دراسي موفق أي دون التفریط في  بناشئینا الریاضیین إلى مراتب
 .مستقبلھ العلمي

  المیدان التربوي ) الاتجاھات(إن موضوع الدراسة ھذه تجمع بین ثلاث میادین في آن واحد، میدان علم النفس
   .)ریاضة النخبویةال(وأخیرا المجال التنافسي ") ریاضة ودراسة"الممارسة الریاضیة في أقسام في(

  :تحدید المفاھیم والمصطلحات -4
 ھي عملیة تربویة تظھر في شكل أنشطة بدنیة وریاضیة تھدف إلى  :التعریف الإجرائي للممارسة الریاضیة

استغلال میول الناشئ واتجاھاتھ وحاجاتھ وفق إمكانیاتھ البدنیة النفسیة والحركیة المھاریة وأیضا الاجتماعیة 
 .وتطویرھا حسب التخصص الریاضيللارتقاء بھا 

 ھي أقسام حدیثة النشأة وجاءت بمبادرة مشروع شراكة بین  :التعریف الإجرائي لأقسام ریاضة ودراسة
نوفمبر  02المؤرخ  420 -91 وزارة التربیة والتعلیم ووزارة الشبیبة والریاضة بمقتضى المرسوم التنفیذي رقم

مالیات حسب شروط محددة وتشمل جمیع المستویات وبمختلف ، تنشأ ھذه الأقسام على مستوى الإك1991
تھتم ھذه الأقسام بصقل المواھب الریاضیة الشابة وفق .)الریاضات الجماعیة والفردیة(التخصصات الریاضیة 

  .)33ص.1991.الجریدة الرسمیة(برنامج تدریبي وتدریسي مكیف وھذا لأجل دعم ریاضة النخبة 

تسمى ریاضة المستوى العالي أوریاضة الأبطال تمارسھا  :الریاضیة النخبویةالتعریف الإجرائي للممارسة 
النخبة الموھوبة ریاضیا وغالبا الأبطال المحترفین الذین حققوا إنجازات على المستوى القاري أوالعالمي لكونھم 

 .یتمتعون بمؤشرات تجعل أدائھم الأرقى في نشاط ریاضي معین
ھي تلك الریاضة التي تصنف أساسا مستوى تنافسي خاص بنخبة من الریاضیین  ریاضة النخبة والمستوى العالي

والتي تتمیز بمستوى أداء ممیز، تعمل الدول الحریصة على فرض تواجدھا في المنافسات الدولیة إلى وضع 
   :آلیات تسمح بتكوین أحسن نخبة ممكنة، من خلال

  .وضع میكانزمات لانتقاء أحسن العناصر -1
ختیارات بدنیة ونفسیة على المواھب الریاضیة الشابة مع ضبطھ مؤھلات ومتطلبات الاختصاص إجراء ا -2

  .الریاضي
بعد اختیار العناصر التي قد تحقق لھا نتائج عالیة، تفعلھا في ظروف تسمح لھا بالتحضیر الملائم لتحسین  -3

  .)1995.ت بو م( الأداء وتحقیق النجاح الریاضي العالي مستوى قاري أوعالمي
ویضیف ریمون توماس إلى أن انتقاء وتحضیر المواھب الریاضیة الشابة لتجسد في آلیات سیاسیة الدولة 

  ) Thomas.R . 1997 14 p( الریاضیة لكنھ مقرون بوجود جونفسي اجتماعي محفز للنجاح الریاضي العالي

   ویةالتعریف الإجرائي للاتجاھات الإیجابیة نحوالممارسة الریاضیة النخب:  
الاتجاھات الإیجابیة نحوالممارسة الریاضیة النخبویة ھوعبارة عن نسق فكري مكتسب من الخبرة ومكون من 

الانفعالیة والفكریة والمعرفیة المنتظمة والثابتة الموجھة حیال ممارسة الأنشطة الإدراكیة ومجموعة من العملیات 
والمعاناة والمخاطرة من أجل التنافس لتحقیق التفوق الریاضي البدنیة الریاضیة التنافسیة المتمیزة بالألم 

 .والوصول إلى المستوى العالي
إن الإتجاه أوسع وأشمل من المیل لأنھ یمكن أن یكون بالإیجاب أوبالسلب على عكس المیل الذي یعبر دائما 

ر النسوي نحوالممارسة الریاضیة قد كأن نقول إتجاه العنص .)122وص1999زین العابدین درویش ة(على الإنجذاب الإیجابي
  . یحتمل الإنجذاب أوالنفوربینما میول الإناث نحوممارسة كرة الطائرة یعبر عن الإنجذاب ھذا من جھة

من جھة أخرى المیل یتعلق بالنواحي الذاتیة والشخصیة التي لیست محلا للنقاش أوالخلاف كأن یمیل الفرد إلى 
ة أوجماعیة في حین یتعلق الإتجاه بالموضوعات ذات الصبغة الإجتماعیة نوع معین من الریاضات سواء فردی

 (   التي یمكن أن یدور حولھا نقاش أویختلف علیھ الأشخاص كإتجاھات العنصر النسوي نحوالممارسة الریاضیة 
  ) 126ص،2002،محمود فتحى عكاشة 
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 التعریف الإجرائي التدریب الریاضي الشاق:  
الشاق عملیة تربویة تخضع للأسس والمبادئ العلمیة وتھدف أساسا إلى إعداد الفرد التدریب الریاضي 

الریاضي من خلال بذل مجھود بدني كبیر بالخضوع إلى حمل تدریبي مرتفع تدریجیا وعلى الریاضي تحمل الألم 
للنخبة والمعاناة بغیة الوصول بھ إلى تحقیق أعلى مستوى ریاضي ممكن في تخصصھ الریاضي والانضمام 

  .الریاضیة

 التعریف الإجرائي للمنافسة الریاضیة:  
المنافسة الریاضیة ھي ذلك النشاط الذي یخلق جوا من الصراع النزیھ والممتع والمؤلم بین فردین أوفریقین 

  .أوبین فرد ومستوى واعیین بھذا التنافس أوغیر واعیین بغیة تحقیق النجاح الریاضي
ممارسة التّي تھدف إلى الارتقاء بمستوى اللیاقة والكفاءة البدنیة تتضمن ریاضات الریاضة التنافسیة ھي تلك ال

وھي تعتمد على التجریب العلمي السلیم والتطویر في الأدوات والإمكانات والطب الریاضي . مستوى العالي
ة والطبیة التي تعتمد على ویجب الالتزام فیھابالقواعد والقوانین الخاصة بالأداء كما یجب الالتزام بالتقسیمات الفنی

 .)68ص.1980.عبد العلي نصیف( درجة اللیاقة البدنیة والنفسیة

  تعریف التفوق الریاضي:  
وصول الأفراد إلى أعلى مستوى من الأداء بفضل طاقاتھم البدنیة والوظیفیة والنفسیة والعقلیة، وھذا  ھو

زكى (ض الطاقات وبذلك یشكلون النخبة الریاضیة المستوى لم یستطع أمثالھم من تحقیقھ لافتقادھم لھذه أوبع
  ) .20ص2006.محمد حسن

  :المنھج المتبع -5
استجابة لطبیعة الموضوع والإشكال القائم، اعتمدنا المنھج الوصفي الذي یھتم بجمع أوصاف دقیقة علمیة 

أقسام ریاضة "ـ حیث قمنا في ھذه الدراسة بوصف ما ھو موجود في واقع التكـوین ب .للظاھرة المقصودة
أولى وثانیة وثالثة (من اتجاھات تلامیذ قسم ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم وبالمستویات الثــلاث  "ودراسة
 .)متوسط

  :مجتمع البحــث -1
تم تحدید مجتمع البحث بمتوسطات ولایة الجلفة الحكومیة، وبالضبط جمیع تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة 

  )سنة أولى وثانیة وثالثة متوسط(تخصص كرة القدم بمختلف دوائر الولایة وجمیع المستویات 

تخصص كرة القدم ب"أقسام ریاضة ودراسة"انطلاقا من مجتمع البحث الذي یمثل جمیع تلامیذ :عینة البحـــث
أولى وثانیة (بتخصص كرة القدم بجمیع المستویات "أقسام ریاضة ودراسة"بولایة الجلفة فقد تم اختیار تلامیذ

  .وثالثة متوسط

  :مجالات البحث
تم إجراء ھذه الدراسة بأقسام ریاضة ودراسة للمستویات الثلاث تخصص كرة القدم بولایة  :المجال المكاني  -1

 .الجلفة
، 2011 -2010بدأت الدراسة ھذه في منتصف شھر سبتمبر تزامنا مع الدخــول المدرسـي  :ألزمانيالمجال  -2

حیث شرعنا في الدراسة الاستطلاعیة الأولى لوضع الفروض بمناسبة تسجیل إلتحاق تلامیذ أقسام ریاضة 
  .ودراسة للسنوات الأولى

  :أدوات البحث
 :الاستبیان -1

قمنا بتصمیم قائمة محاور الاستبیان بعد دراسة مستفیضة للأھداف الرئیسیة للبحث وبناء على الخلفیة النظریة      
  . للدراسة وكذلك من خلال الملاحظات المسجلة أثناء الدراسة الاستطلاعیة الأولى

   :محاور الاستبیان -2
ا لقیاس ثلاث محاور رئیسیة طبقا عبارة صممت أساس 22یتضمن الاستبیان مجموعة من العبارات عددھا 

   :والجدول الموالي یوضح ھذه المحور وعباراتھا. لفرضیات البحث

  عدد العبارات  محاور الاستبیان  الفرضیات الجزئیة
  عبارات 08  محور قیاس الاتجاه نحوا لتدریب الریاضي الشاق  الفرضیة الأولى

  عبارات 09  الریاضيمحور قیاس الاتجاه نحوا لتنافس   الفرضیة الثانیة

  عبارات 05  محور قیاس الاتجاه نحو تحقیق التفوق الریاضي  الفرضیة الثالثة



www.manaraa.com

  SPAPSA  والإيقاعيةالأنشطة البدنية الرياضية  ةمخبر علوم وممارس

5 
 

   :مناقشـة تنـائج المحور الأول من الإستبیانو تحلیـلو عرض
 الفرضیة الجزئیة الأولى:  
    :وتخدمھ العبارات التالیة ."یتجھ تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة إیجابا نحولتدریب الشاق"  

)1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8(. 

  01الاستنتاج رقم 

    

  

  

  

نحوالتدریب   إتجاه سلبينستنتج انھ لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم بمدینة الجلفة   
الریاضي الشاق ذلك بسبب عدم تشكل المكون السلوكي والمكون الإدراكي، ھذا الأخیر الذي یعتبر اساس تشكل 

 .الإتجاه الإیجابي لدیھم  نحوالتدریب الریاضي الشاق
  :ترجع أسباب إتجاه أفراد العینة سلبا نحوالتدریب الریاضي الشاق إلى ما یلي

 ضیة والتھاون في علاجھا الذي یعكس بدوره سوء التاطیر الطبي ونقص الرعایة الخوف من الإصابات الریا
 .والمتابعة الطبیة لھؤلاء التلامیذ

 إرھاق أفراد العینة الذي یعكس عدم تناسب شدة التدریب مع قدراتھم  البدنیة. 
  والمرتفعات والمنحدرات خصوصیة البیئة الطبیعیة بمنطقة الجلفة التي تتمیز بالسھولة لعدم وجود الجبال

والتي بدورھا تجعل الحیاة سھلة حیث تنعكس سلبا على تعود الأفراد على بذل الجھد وتحمل المشقة مقارنة 
 .بولایات أخرى كبجایة وتیزي وزوعلى سبیل المثال

 سوء التغذیة وعدم النوم والراحة الكافیین. 
 لتمارین التدریبیةملل أفراد العینة بسبب نقص الوسائل الریاضیة وتكرار ا. 

وذلك بسبب تشكل ضعیف  اعتمادا على ما توصلنا إلیھ فإن اتجاه أفراد العینة السلبي نحوالتدریب الریاضي الشاق
  :لدیھم للاتجاه الإیجابي نحوالتدریب الریاضي الشاق من خلال  الانفعالي المكون
  الموسماتجاھھم الإیجابي نحومواصلة التدریب الریاضي بعد انتھاء. 

وعلیھ فإن تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم یتجھون سلبا نحوالتدریب الریاضي الشاق وبشدة 
 أي أن الفرضیة الجزئیة الأولى لم تتحقق ضعیفة

 الفرضـــیة الجزئیــة الثــانیة:  
من  :عبارات التالیةوتخدمھ ال لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة إتجاه إیجابي قوي نحوالتنافس الریاضي"

 من الاستبیان 17إلى غایة العبارة رقم  09العبارة رقم 

 02الاستنتاج رقم 
إن وجود نسبة كبیرة من أفراد العینة توافق على أن أحسن طریقة لإظھار قدراتھم الریاضیة وإختبارھا ھي 

  .الریاضيالتنافس مع الآخرین لمؤشر أول على وجود إتجاه إیجابي لدیھم نحوالتنافس 
بناء على ما توصلنا إلیھ فإن لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم بمدینة الجلفة اتجاه إیجابي 

  :وقوي  نحوالمنافسة الریاضیة  ذلك لتشكل كل من
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  المكون الإدراكي الذي یبرز من خلال إدراك أفراد العینة لضرورة المنافسة كوسیلة لإظھار قدراتھم
 .إختبارھاالریاضیة و

  المكون السلوكي الذي یظھر من خلال ردود أفعال أفراد العینة أثناء المنافسة كالإصرار على التنافس رغم
 .الإنھزام

  المكون الإنفعالي من خلال إنتظار افراد العینة المنافسات الریاضیة بلھفة والغضب في حال إلغاء منافسات
 .إلخ...ریاضیة

  :الفرضیة الجزئیة الثالثة
وتخدمھ العبارات  ."یمتلك تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة إتجاھا إیجابیا قویا نحولتحقیق التفوق الریاضي" 

 )19،20،21،22، 18(  :التالیة

 03الاستنتاج رقم 
  نستنتج أنھ لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة القدم إتجاه إیجابي نحوالتفوق الریاضي وذلك بناء

   :على ما یلي
المكون الإدراكي الذي یتضح من خلال إدراك أفراد العینة لصعوبة التوفیق بین النجاح الریاضي  وجود -1

 .والتحصیل الدراسي
وجود المكون السلوكي الذي تعكسھ أھداف افراد العینة من إشتراكھم في المنافسة  والمتمثلة في السعي إلى  -2

 .الوصول لأحسن آداء ریاضي
 .من خلال حالة التفاؤل التي یشعر بھا أفراد العینة قبیل المنافسة المكون الإنفعالي الذي یتجلى -3

 نستخلص أن شدة الاتجاه الإیجابي لتلامیذ أقسام ریاضة ودراسة نحوتحقیق التفوق الریاضي قویة. 
ومما سبق نكون بذلك قد أثبتنا الفرضیة الجزئیة الثالثة التي ترى بأنھ لدى تلامیذ أقسام ریاضة ودراسة إتجاه 

 .یجابي وقوي نحوتحقیق التفوق الریاضيلإ

  الإســتـنــتاج العـــــام  
 إثراء متغیرات البحث نظریا، وتطبیق الاستبیان المصمم خصیصا لدراسة اتجاھات تلامیذ أقسام ریاضة بعد

مناقشة نتائج ، وعرضھا ثم معالجتھا إحصائیاو بعد جمع البیاناتو .دراسة تخصص كرة القدم بولایة الجلفةو
  :الدراسة فإنھ تم على ضوء ذلك استخلاص ما یلي

 دراسة تخصص كرة القدم سلبا نحو التدریب الریاضي الشاق  لكن بشدة و یتجھ تلامیذ أقسام ریاضة :أولا
ذلك من خلال التأثیر في برنامج المشروع وعلیھ فإن الفرضیة و تعدیلھ سھلةو ضعیفة مما یجعل فرصة تغییره

بقوة نحو التدریب و دراسة تخصص كرة القدم إیجاباو یتجھ تلامیذ أقسام ریاضة" :الجزئیة الأولى للبحث
 .لم تتحقق "الریاضي الشاق

 قوي نحو التنافس الریاضي مع و دراسة تخصص كرة القدم بإتجاه إیجابيو یتمتع تلامیذ أقسام ریاضة :ثانیا
 .بذلك نكون قد أثبتنا الفرضیة الجزئیة الثانیةو .الآخرین

 للفرضیة الجزئیة الثالثة فقد تم أیضا إثباتھا حیث أن اتجاه أفراد العینة نحو تحقیق التفوق  بالنسبة أما :ثالثا
 .قویاو الریاضي كان أیضا إیجابیا

بما أن الاتجاه الإیجابي نحو التدریب الریاضي الشاق اتجاه جوھري منعزل یبنى أساسا على الإدراك العقلي 
سببا في وجود وتفعیل الاتجاه الإیجابي نحو المنافسة و كما أنھ یعتبر شرطا. الجھد بذلو المعاناةو لمفھوم الألم

مرتبط و كذا الاتجاه الإیجابي نحو تحقیق التفوق الریاضي، حیث یعتبر كل واحد منھما اتجاه ثانويو الریاضیة
  . یعبر عن حالة نفسیة غریزیة في الإنسان ھذا من جھة
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الاتجاه ھي تحدید سلوك الفرد نحو مثیرات معینة ومساعدتھ على إنجاز من جھة أخرى نجد من وظائف 
فإنھ لا یمكن لتلامیذ أقسام ریاضة ودراسة تخصص كرة . بالمقارنة مع ما تم التوصل إلیھ في ھذا البحثو أھدافھ،

دریب الشاق القدم إنجاز وتحقیق التفوق الریاضي من خلال المنافسة الریاضیة دون وجود إتجاه إیجابي نحو الت
  :بعبارة أخرىو أي

كیف یمكن لریاضي غیر قادر على تحمل مشقة وألم التدریب أن یتحمل معاناة المنافسة ورفع التحدي وأن 
  .بذلك تبقى غایة النخبة الریاضیة مجرد حلم وأمنیة مثلھ مثل عامة الناسو یصل إلى النجاح الریاضي

  بشدة و دراسة تخصص كرة القدم یتجھون سلباو ریاضةتلامیذ أقسام "مما سبق نكون قد وصلنا إلى أن
 . أي أن الفرضیة العامة للبحث لم تتحقق. "ضعیفة نحو الممارسة الریاضیة النخبویة

  مناقشة نتائج توزیع الإستبیان أن الأسباب الكامنة وراء إعراض و لقد توصلنا أیضا من خلال تحلیل :رابعا
 :اضي الشاق ھي كالتالي حسب الأھمیةأفراد العینة عن ممارسة التدریب الری

التھاون في علاجھا بسبب سوء خدمات المتابعة الطبیة لھذه المواھب و الخوف من الإصابات الریاضیة -1
 .الریاضیة

 . الإنھاك البدني بسبب عدم تناسب شدة التدریب الریاضي مع قدرات التلامیذو الإرھاق -2
 :الملل من فترات التدریب بسبب -3
  التدریب الریاضیة كالكرات على سبیل المثالنقص وسائل. 
 تكرار التمارین التدریبیة في كل حصة تدریبیة. 
 عدم تكامل التغذیة. 
 التعلیميو عدم الراحة الكافیة بسبب كثافة البرنامج الریاضي. 

  :خـــاتمـــة
خاصة في ظل  دراسة كفكر یعتبر الحل الأمثل لدعم ریاضة النخبة الجزائریةو إن مشروع أقسام ریاضة   

بل یمكن القول بان مشروعا كھذا یعتبر بمثابة مشاتل لصناعة الابطال ، الازمة التي تعیشھا كرة القدم الجزائریة
لم یكن بالامر و غیر أن تجسید ھذا المشروع على أرض الواقع لن.وصقلھم للوصول إلى المستوى الإحترافي

لعل أھمھا تلك المتعلقة بإنتقاء المواھب و دون تحقیق أھدافھالسھل إذ أن ھناك العدید من المشاكل التي تحول 
 .نخص بالذكر سماتھم النفسیةو الریاضیة الشابة

دراسة تخصص كرة القدم و وعلى ضوء الدراسة التي قمنا بھا حول طبیعة إتجاھات تلامیذ اقسام ریاضة
لتي توصلنا إلیھا من حیث أن ھذه المواھب بناء على الحقائق ا، وبولایة الجلفة نحو الممارسة الریاضیة النخبویة

قوي نحو التنافس بغیة التفوق ریاضیا في حین و الشابة تتجھ إتجاھا غیر موضوعیا ذلك لأنھا تتمتع بتوجھ إیجابي
لا تھیأ الأسباب لذلك بتوجھھا السلبي نحو التدریب الریاضي الشاق متطبعة بخصائص بیئتھا التي لا تدفعھا إلى 

العناء  مما یجعل ھدفھا في  الوصول إلى المستوى العالي أمر مستحیل بل  مجرد أمنیة یطغى و تحمل لمشقة
  .علیھا الجانب الوجداني في غیاب الإدراك العقلي المبني على المنطق

 غیر أن ضعف شدة ھذا الإتجاه غیر الموضوعي لدى ھؤلاء التلامیذ أعطانا بصیص أمل نحو إمكانیة تغییره
ھذا بناء على أسباب إتجاھھم السلبي نحو التدریب و خلال التغییر في أوضاعھم التي یعیشونھاتعدیلھ من و

كوالیس أھمھا الصراع و الریاضي الشاق التي تم الإستدلال علیھا من خلال دراستنا ھذه  والتي تعكس عدة خبایا
كلیة الإتفاقیة التي أبرمت بین الشباب والریاضة الذي بدوره یعكس شو المستدام بین وزارتي التربیة الوطنیة

 المقتصدین بمیزانیة أقساو ریاضةو الوزیرین لأغراض سیاسیة بالإضافة إلى تلاعب كل من مدراء المتوسطات
دراسة ومستقبل ریاضة النخبة الجزائریة في و دراسة التي بالطبع سیدفع ثمنھا بالدرجة الأولى تلمیذ قسم ریاضةو

  .حال عدم تدارك الوضع
 القول أن الحكم على مدى نجاح أو فشل مشروع أقسام ریاضة ودراسة في تخصص كرة القدم وخلاصة

بولایة الجلفة حسب ما كشفت بھ ھذه الدراسة بما یتعلق بعملیة الإنتقاء وبالأخص إتجاھات المواھب الریاضیة و
قاسم مختار من غیاب وتدعیما بما توصلت إلیھ دراسة الزمیل الأستاذ ، نحو الممارسة الریاضیة النخبویة

دراسة بنفس المنطقة یتوقف على سرعة تدارك الأخطاء والإسراع في و مصداقیة إنتقاء تلامیذ أقسام ریاضة
إتخاذ التدابیر اللازمة من خلال إعادة النظر في مجریات سیرالمشروع بدءا من الإنتقاء بإعتباره اللب قبل الدخول 

  .مصیر الثانویة الریاضیة التي أصبحت تستھلك دون أن تنتج في مرحلة اللف حول حلقة مفرغة كما كان
بالرغم من التعثرات یبقى الأمل في المشروع موجود ما دام أن الفشل ھو طریق النجاح مما یقودنا إلى و لكن

  :طرح الإشكالیة المستقبلیة التالیة 
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المواھب الریاضیة الشابة نحو دراسة أن یساھم في تغییر وتعدیل إتجاھات و ھل یمكن لمشروع أقسام ریاضة
 بشري؟  و الممارسة الریاضیة النخبویة من خلال ما یوفره من تأطیر مادي
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